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Avgransning/Bakgrund

Mycoplasma pneumoniae ger framst infektioner hos barn i 3-10 ars alder,
mest i form av ovre luftvagsinfektioner, men nar infektionen drabbar aldre
barn och yngre vuxna uppstar oftare bronkit eller pneumoni.
Inkubationstiden ar 2-3 veckor. Ovanliga komplikationer till
mykoplasmainfektion ar meningit, encefalit och erythema multiforme.

For diagnostik av mycoplasma pneumoniae rekommenderar vi PCR
istallet for serologi. Mykoplasmaserologi &r forknippat med sensitivitets-
och specificitetsproblem som relativt ofta ger svartolkade gransvarden.
PCR fér Mycoplasma pneumoniae (Mp)-DNA &r ocksa positiv tidigare an
serologin eftersom det kravs nagon vecka innan detekterbara antikroppar
borjar bildas. Hos immunosuprimerade &r serologisk diagnostik
problematisk och dar innebéar ocksd PCR en fordel.

Provtagning
Anvand en Copan eSwab regular, rosa kork.

Copan eSwab Regular, rosa kork
Bestalls fran Centralférradet,
Artnr:102431.

Instruktion fér eSwab-provtagning

Oppna férpackningen.

Endast flockad pinne som medfoljer kitet far
anvandas.
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Den flockade pinnen pressas och skrapas latt mot den
bakre svalgvaggen och halsmandlarna sé att celler och
sekret fastnar pa pinnen.

Skruva av korken pa roret. Satt ner pinnen i roret.

Bryt av pinnen vid det roda market och slang den del
du haller i handen.

Skruva pa korken ordentligt.
Satt pa etikett och skicka in till laboratoriet sa snart
som mojligt.

Prov fran 6vre luftvagarna har hogst kanslighet och svalgsekret ar battre
an nasofarynxprov pa grund av forekomst av inhibitorer pa den senare
lokalen.

Analysen utfors aven pa trachelsekret/ sputum eller BAL men svalgpinne
rekommenderas i forsta hand.

| avvaktan pa transport
| vantan pa transport bor provet forvaras i kyl.

Svar och beddmning

Forekomst eller inte av Mycoplasma pneumoniae DNA. For pavisande
med PCR kravs inte att bakterierna ar viabla. Analysen utférs minst 3
ganger/vecka.

Det finns tidigare beskrivet att 1-15 % av patienter kan ha pavisbart Mp-
DNA i svalget 2-6 veckor efter paborjad av behandling (1, 2).
Asymtomatiskt bararskap ar mycket ovanligt (2) vilket &ven bekraftas i en
studie utford i Kalmar (FORSS, projekt 5286).
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Faktorer som paverkar svarets kvalitet
Korrekt provtagning dar provtagningspinnen kommer i god kontakt med
tonsiller och svalgvagg ar avgérande.
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